un estado o una accion que empieza en el pasado
y contintia en el presente.

Ejemplo: 1 haven't slept since Tuesday!
She's been pregnant for two months.

Nota: Cuando a since (sentido temporal) le sigue una oracion,
el verbo de la oracion esta en simple past.

una accion que acaba de realizarse.

Ejemplo: 1've just finished an excellent book.

Nota: Nunca se usa el present perfect con expresiones que
designan un momento del pasado como "ago", "yesterday"...
Se usa entonces el simple past.



